SABATO
11 LUGLIO 2026

PROGRAMMA

Arrivo al Rifugio del Montanaro in

autonomia.
https://maps.app.go.gl/529CqGpMhWxKZSn89?
g_st=ic

Ore 10:00 - inizio sessione di terapia
formale lungo il percorso pre-
qualificato fino al ritorno al
punto di partenza.

Seguira pranzo al sacco.

Durata della sessione: 2h 20’

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA

idonei per l'uscita, incluse scarpe adeguate
al percorso su strade bianche e sentieri; in
aggiunta una scorta di acqua di almeno 1L
ciascuno.
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Istituto per la BioEconomia ~ Montagna Pistolese

TERAPIA
FORESTALE
AL RIFUGIO DEL
MONTANARO

Esperienza di Terapia Forestale secondo il metodo del
Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) e del Club Alpino
Italiano (CAl)

Nella splendida faggeta circostante il Rifugio del
Montanaro, organizzeremo una straordinaria
esperienza di Terapia Forestale, condotta dalla Dott.ssa
Veronica Sbaragli e dal Dott. Giovanni Brighenti,
psicologi e psicoterapeuti qualificati da CAl e CNR
nellambito del grande progetto nazionale condotto
insieme al CERFIT presso AOU CAREGGI, MASAF e
Ministero della Salute e varie Universita e Aziende
Ospedaliere.

Il percorso di Terapia Forestale & stato qualificato da
CNR e CAI in seguito ad un progetto promosso

dallUnione dei Comuni Montani Appennino Pistoiese
(UCAP).

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

Veronica Sbaragli Giovanni Brighenti
Q. 347 0758261 & 347 9032217

Per i soci CAl: comunicare nome e numero di telefono.
*Per i non soci CAl: comunicare nome e cognome,
numero di telefono, data di nascita | necessari per
attivare la copertura assicurativa (15,00€).*

*L'organizzazione si riserva di modificare o annullare I'evento in base alle condizioni
meteorologiche o di qualsiasi altra natura che ne possano impedire lo svolgimento nelle
condizioni minime di sicurezza. La partecipazione comporta l'accettazione del regolamento
escursioni sezionale visionabile al seguente link:

e | e : e
L'uscita € a numero chiuso.
Prenotazione ai numeri telefonici indicati entro
giovedi 9 luglio.






