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-TREKKING ISOLA D’ELBA-
1-2-3 MAGGIO 2026

L’Isola d’Elba ¢ famosa per la sua bellezza paesaggistica, con spiagge di sabbia bianca, scogliere a picco sul mare e piccoli
borghi pittoreschi,ma anche per i suoi bellissimi itinerari trekking. ..

YVenerdi 1 maggio..
In tarda mattinata, partiremo con il nostro autobus alla volta di Piombino, dove ci imbarcheremo per 1’Isola d’Elba

Dopo circa 1 ora di navigazione arriveremo a Portoferraio, dove sbarcheremo e andremo, sempre con autobus, a Marina di
Campo, sede del nostro Hotel

1l pomeriggio ¢ libero per andare in spiaggia, visitare Marina di campo e fare shopping

Sabato 2 maggio :

Dopo una buona colazione, il nostro autobus ci portera a Marciana, dove iniziera la nostra escursione..
Attraverso il sentiero 110 inizieremo a salire fino ad una biforcazione..

Qui il gruppo “ferratisti “ continuera fino alla Tavola dove iniziera la via ferrata vera e propria che condurra sulla cima
del Monte Capanne

Il gruppo “escursionisti”, girera verso sinistra e prendere il sentiero della GTE NORD che in circa 2 ore condurra alla
vetta del Monte Capanne

Dopo una sosta pranzo, le possibilita di discesa sono attraverso il sentiero 101 che ci riportera a Marciana in circa 2 ore
e mezzo, oppure prendere la cabinovia ( prezzo non compreso nella quota iniziale) che in circa 20 minuti ci riportera al
parcheggio, dove terminera la nostra escursione

Domenica 3 maggio:

Dopo una buona colazione, con il bus arriveremo poco prima dell’abitato di Patresi dove prenderemo il sentiero 150
Costeggiando il Serrone, Punta di Cotoncello, Ripa Barate ed infine Marciana Marina, dove ha termine la nostra
escursione



DATI ESCURSIONI:
Sabato: -Dislivello 800 mt + 800 mt —
- Lunghezza: 12 km (senza discesa con cabinovia) 7km (con discesa cabinovia)
-Tempo impiegato: 7 ore circa
-Difficolta: EE-EEA
Domenica: -Dislivello : 400 mt + 520 mt —
-Lunghezza :10 km
-Tempo impiegato: 5 ore circa

-Difficolta: E

Attrezzatura:

Si consiglia di vestirsi in maniera idonea alla stagione, OBBLIGATORIO avere scarponi alti con sua ben scolpita
Consigliato avere;

-Bastoncini da trekking

-Berretto

-Crema solare

-T shirt ricambio

-Barrette energetiche e buona scorta di acqua

-Hardshell (Guscio impermeabile)

Per il gruppo che fa la via ferrata ¢ OBBLIGATORIO AVERE:

-Set da ferrata
-Imbraco

-Caschetto



INFO E PRENOTAZIONI:

ANE ALESSANDRO BINI 3345485222

AE-EEA LUCA GIANAROLI 3475810336
AE-EEA MATTEO PISTORESI 3398036553
PARTENZA:

In base all’orario di prenotazione del traghetto ( 1’orario esatto verra comunicato appena prenotato il traghetto)
-PARCHEGGIO EX TRIPOLITANIA A CAMPO TIZZORO

-PARCHEGGIO HITACHI 30 MINUTI DOPO

Per i non soci ¢ prevista ’attivazione dell’assicurazione cai al costo di 15 euro al giorno

L’organizzazione si riserva di modificare il percorso o annullare I’escursione in base alle condizioni
metereologiche o di qualsiasi altra natura che ne impedissero lo svolgimento nelle condizioni minime di
sicurezza. La partecipazione comporta I’accettazione del regolamento escursioni sezionale visionabile al seguente
link: : https://www.caimaresca.it/index.php/area-sezione/attivita-della-sezione/regolamento-escursioni



