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CIASPOLATA ANTERSELVA-VAL PUSTERIA
21-22 MARZO 2026

La Valle di Anterselva ¢ una valle dell'Alto Adige_, precisamente una perpendicolare della Val Pusteria e parallela
della valle Aurina, che parte dal paese di Valdaora fino a raggiungere il passo Stalle (2.052 m)

Le cime della vallata raggiungono le quote massime di 3.400 metri, alla fine della vallata si trova un bellissimo esempio
di lago alpino, il lago di Anterselva, a 1.642 metri sul livello del mare. Superato il lago e il passo Stalle, si passa in
Austria, giungendo nella val Defereggen .

La valle confina col parco naturale Vedrette di Ries - Aurina, che ha tra le altre cime quelle del monte Collaspro (a
3.273 metri) e del monte Collalto (a 3.436 metri).

La valle comprende i centri abitati di Rasun di Sotto, Rasun di Sopra, Nove Case, Anterselva di Sotto, Anterselva di
Mezzo e Anterselva di Sopra, tutti raggruppati nell'unico comune di Rasun-Anterselva.

Sabato 21 marzo:

il nostro giro inziera dal lago di Anterselva (1642m), dove attraverso un sentiero in leggera discesa arriveremo a Malga
wohrer (1600m)...ed in seguito al Teufelsplatz,che in poco tempo ci portera nuovamente sulle rive del lago

domenica 22 marzo:

Dopo una buona colazione, con il bus andremo nuovamente sulle rive del lago di anterselva..

Costeggiando la riva estt, attraverso strada forestale e in seguito al sentiero 11 arriveremo al passo Stalle (1853m) ed in
seguito al lago di obersee e al rifugio obersee, che si trova in territorio austriaco.

Dopo una breve pausa, ripercorreremo lo stesso itinerario che abbiamo fatto in salita per tornare alle rive del lago di
anterselva, dove terminera la nostra escursione..

DATI ESCURSIONI:



https://it.wikipedia.org/wiki/Val_Pusteria
https://it.wikipedia.org/wiki/Valle_Aurina
https://it.wikipedia.org/wiki/Valdaora
https://it.wikipedia.org/wiki/Passo_Stalle
https://it.wikipedia.org/wiki/Lago_di_Anterselva
https://it.wikipedia.org/wiki/Passo_Stalle
https://it.wikipedia.org/wiki/Defereggental
https://it.wikipedia.org/wiki/Parco_naturale_Vedrette_di_Ries_-_Aurina
https://it.wikipedia.org/wiki/Monte_Collaspro
https://it.wikipedia.org/wiki/Monte_Collalto
https://it.wikipedia.org/wiki/Rasun-Anterselva

Sabato: -Ddislivello 100 mt + 100 mt —
- Lunghezza: 4km
-Tempo impiegato: 2 ore circa
Domenica: -Dislivello : 400 mt + 400 mt —
-Lugnhezza :11 km

-Tempo impiegato: 5 ore

Materiale OBBLIGATORIO:

-ciaspole

-Kit artva-pala-sonda

-Bastoncini con rotella da neve

-Scarponi alti con suola ben scolpita

Per chi ne fosse sprovvisto,la sezione puo noleggiare CIASPOLE E KIT ARTVA-PALA-SONDA fino ad esaurimento.

Consigliato avere;

-Berretto invernale e guanti
-Crema solare
-Piumino

-Hardshell (Guscio impermeabile)

PER INFO E PRENOTAZIONI:

ANE ALESSANDRO BINI 3345485222
AE-EAI LUCA GIANAROLI 3475810336
AE MATTEO PISTORESI 3398036553

PARTENZA: ORE 6.00 PRESSO PARCHEGGIO EX TRIPOLITANIA CAMPOTIZZORO
Per i non soci ¢ prevista I’attivivazione dell’assicurazione cai al costo di 15 euro al giorno

L’organizzazione si riserva di modificare il percorso o annullare I’escursione in base alle condizioni
metereologiche o di qualsiasi altra natura che ne impedissero lo svolgimento nelle condizioni minime di
sicurezza. La partecipazione comporta I’accettazione del regolamento escursioni sezionale visionabile al seguente
link: : https://www.caimaresca.it/index.php/area-sezione/attivita-della-sezione/regolamento-escursioni






