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L’escursione al Monte Prana parte dal Rifugio Alto
Matanna, immerso in una splendida conca erbosa ai piedi
del Monte Nona. Dal rifugio imbocchiamo sulla sinistra il

sentiero CAI 101 in direzione Campo all’Orzo,
attraversando un paesaggio aperto e ondulato, con

vedute che spaziano verso la costa e le colline lucchesi.
Il percorso prosegue in un piacevole saliscendi tra tratti
boscosi e ampie radure, fino a incontrare il bivio con il

sentiero 104, che seguiamo per raggiungere la vetta del
Monte Prana. 

Una volta in cima, la vista con i colori del tramonto,
mettera’ in risalto tutta la Versilia, con il profilo delle

Apuane meridionali e magari anche intravedendo l’Isola
d’Elba e la Corsica. 

TEMPO: ± 5 h escluso soste
LUNGHEZZA: 10 km circa
DISLIVELLO: 600 mt sentiero E 
ATTREZZATURA: luce frontale, abbigliamento  adeguato
per escursione in notturna, scarponi alti con suola
scolpita, bastoncini, acqua, CENA AL SACCO

Per i non soci e’ prevista l’attivazione dell’assicurazione dietro un contributo di 15€. L’organizzazione si riserva di
modificare o annullare l’escursione in base alle condizioni nivometereologiche o di qualsiasi altra natura che ne
impedissero lo svolgimento nelle condizioni minime di sicurezza. La partecipazione comporta l’accettazione del

regolamento escursioni sezionale visionabile al seguente linkhttps://www.caimaresca.it/index.php/area-
sezione/attivita-della-sezione/regolamento-escursioni

RITROVO
 ore 15  presso parcheggio La Lima (montagna) oppure

parcheggio Hitachi Pistoia (citta’) 
ore 16 ricongiungimento gruppi presso Pian di

Gioviano-Geo Rocks Caffe’ 


