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La storica via ferrata delle Bocchette centrali € una degli itinerari attrezzati pit famosi d'Italia.
Il percorso ci porta all'interno di un ambiente selvaggio,maestoso e aereo che pur non presentando
grosse difficolta nei suoi tratti attrezzati.ci fara assaporare paesaggi difficile da dimenticare....
1°giorno:
Il nostro intinerario inizia da Madonna di Campiglio alla partenza della cabinovia del Groste...
In circa 20 minuti arriviamo al bellissimo Rifugio Stoppani (2436m.) dove prenderemo il sentiero
316 che in circa 2 ore ci condurra al Rifugio Tuckett (2272m.) dove pernotteremo
2° giorno:
Dopo aver fatto una bella colazione ci incammineremo in direzione est verso Bocca di Tuckett
attraverso il sentiero 303..
Ad un certo punto gireremo sulla destra prendendo il sentiero 305 B che ci portera in breve
tempo all'inizio del bellissimo sentiero atrezzato "SOSAT"
Tra scale e balzi di roccia di modesta entita ma dal panorama grandioso arriviamo in circa 3 ore al
rifugio Brentei (2182m.) dove pernotteremo..

3° giorno:

Di buon mattino ci incamminiamo sul bellissimo sentiero Bogani che in circa 1 ora ci porta
all'attacco della via ferrata delle Bocchette centrali

Tra passaggi mozzafiato e bellissime cengie in circa 4 ore arriviamo a Bocca D'Armi (2743m.) dove
termina la ferrata..

Qui dopo aver fatto un piccolo tratto su ghiacciaio prendiamo il sentiero 323 che ci conduce al
rifugio Alimonta (2580 m) dove ci fermeremo per un pranzetto...

Dopo esserci rifocillati a dovere,riprendiamo il nostro cammino sempre attraverso il sentiero 323
fino al rifugio Brentei dove riprenderemo il sentiero Bogani 318 fino al rifugio Casinei (1826m.) e
da qui attraverso il sentiero 317 giungiamo al Rifugio Vallesinella,dove una navetta ci condurra a
Madonna di Campiglio al nostro bus per il rientro a casa...



Dati escursione:

1° giorno:

Lunghezza: 4km

Dislivello: 160 m-

Tempo di percorrenza: 2 ore circa
2° giorno:

Lunghezza: 5,5 km

Dislivello: 200m+ 190m-
Tempo percorrenza:3 ore circa
3°giorno:

Lunghezza: 10 km
Dislivello:600m+ 1100-

Tempo percorrenza:9 ore circa

DIFFICOLTA':EEA (escursionisti esperti con attrezzatura)..
Cartografia: -Carta Tabacco 1:25000 foglio 053 Dolomiti di Brenta
-4Land 1:25000 foglio 139 Gruppo di Brenta
ISCRIZIONI : L'escursione ¢ riservata ad un massimo di 19 PERSONE... (soci Cai )

MATERIALE OBBLIGATORIO.

Set da Ferrata

Imbraco

Caschetto

Scarponi alti con suola ben scolpita
Lampada frontale

Trovandoci costantemente in alta montagna si consigliano :
-bastoncini da trekking

-pile 2° strato

-berretto

-crema abbronzante

-guscio antiacqua

-softshell

-guanti da ferrata e da escursionismo
-occhiali da sole

-sacco letto per pernotto (acquistabile eventualmente nei rifugi)
-borraccia

-barrette energetiche

Info e prenotazioni:

AE Matteo Pistoresi tel, 3398036553
AE Sara Meoni tel, 3288052362

Partenza: ore 6,30 parcheggio Tripolitania Campo Tizzoro
ore 7,00 parcheggio Hitachi Pistoia

L'organizzazione si riserva di modificare il percorso o annullare |'escursione in base alle
condizioni metereologiche o di qualsiasi altra natura che ne impedissero lo svolgimento nelle
condizioni minime di sicurezza. La partecipazione comporta |'accettazione del regolamento
escursioni sezionale visionabile al seguente link
https://www.caimaresca.it/index.php/area-sezione/attivita-della-sezione/regolamento-
escursioni



