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LEZIONE TEORICA
Introduzione al corso.

Attrezzatura personale e di progressione.

Consegna attrezzatura personale.

PALESTRA
Vestizione e primi passi su corda.

PALESTRA
Tecniche di progressione e sicurezza.

LEZIONE TEORICA
Alimentazione, abbigliamento in grotta.
Nodi principali.

GROTTA
Primi passi in ambiente ipogeo.

LEZIONE TEORICA
Resistenza dei materiali.

GROTTA
Progressione su corda in ambiente
ipogeo; la sicurezza

LEZIONE TEORICA
Geologia e carsismo.

GROTTA
Progressione di squadra.

LEZIONE TEORICA
Cenni di topografia.
Discussione aperta.

CENA di fine corso
Consegna attestati e “sgranata” !

Le lezioni teoriche si terranno in locali o sale adeguate
mentre le lezioni pratiche in palestre artificiali o naturali.
Sara comunicato di volta in volta luogo e ora di ritrovo.
Il programma & da ritenersi di massima e potra subire

variazioni.

Gli spostamenti da e per i luoghi prescelti sono da
considerarsi con mezzi propri.
| pernottamenti e i pasti non sono inclusi nella quota

d’iscrizione.

Requisiti di partecipazione

1) Aver compiuto 18 anni

2) Tessera CAl valida per I'anno in corso

3) Certificato medico di idoneita alla pratica
dello sport non agonistico

La quota di iscrizione & € 125,00 e include:

- Iscrizione al G.S.M.P.

- Assicurazione per le uscite

- Tuta speleo

- Utilizzo del materiale
di gruppo e personale
per tutto il corso

- Dispense

Obiettivi del corso

| - : : 4 1) Far conoscere I'affascinante mondo sotterraneo
&\ o _ A W j nei suoi molteplici aspetti.

) = : 2) Dare le prime nozioni didattiche di base sul mondo
,ri delle tenebre, appassionando i corsisti anche alle
i materie piu scientifiche.

3) Divulgare le tecniche di progressione su corda per

La quota deve essere versata praticare questo sport (e anche altri) in estrema
contestualmente all’iscrizione.
Il materiale dato in prestito dal GSMP,
deve essere restituito nelle medeS|me

sicurezza.
4) Dare I'opportunita di proseguire I'iter formativo
condizioni in cui é stato ricevuto.
Le iscrizioni saranno chiuse al

dando I'accesso ai corsi della Scuola Nazionale
Speleologica CAl.
5) Allargare il gruppo di amici!!
raggiungimento dei primi 10 iscritti e
comunque entro e
non oltre il 9 Settembre 2009

La Direzione del Corso, a suo insindacabile
giudizio, si riserva la possibilita di escludere
dal corso e/o di non accettare coloro che
verranno ritenuti non idonei.

La tessera CAl puo essere richiesta
attraverso il GSMP o presso il CAl Montagna
Pistoiese, tutti i venerdi dopo le 21:30
(servono 2 foto tessera).




